
Lebensnah und leistungsstark:
Wie zeitgemässes BGM zu jeder Lebensphase passt

Donnerstag, 11. Juni 2026 , 16:00 - 18:00 Uhr

Programm
Gesundheit als roter Faden im Verlauf des Arbeitslebens: Wie Lebensereignisse
und verschiedene Lebensphasen wirkungsvolle BGM-Massnahmen prägen
können. 
Dr. Fabienne Amstad, Co-Geschäftsführerin vom Forum BGM Bern-Solothurn

Marktplatz der Möglichkeiten: Lebensphasen-BGM in der Praxis
Vom Berufseinstieg bis zur Pensionierung: Finden Sie an unseren Themen-Inseln die
passenden Lösungen für spezifische Lebensereignisse Ihrer Mitarbeitenden. Bringen Sie
Ihre Erfahrung ein und nehmen Sie neue Impulse für Ihren Betrieb mit.

Erfahrung zählt – Gesundheit wirkt: Erfolgsmodelle für eine alternde Arbeitswelt
Hans Rupli, Präsident von focus50plus und Artisana

ab 18:00 Apéro

BBZ Solothurn-Grenchen, Kreuzackerstrasse 10, Solothurn

Anmeldung 

Anmeldung hier oder mit QR-Code:

https://form.jotform.com/242523345407351
https://form.jotform.com/253623918345361
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